EKiM 2019 MENU
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.10.2019 2.10.2019 3.10.2019 4.10.2019
Haslanmis Yumurta Salatalik- |Omlet-Domates-Salatalik Beyaz| Haslanmis Yumurta Domates- | Peynirli Omlet-Domates-Kasar
KAHVALTI Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin Peynir-Siyah/Yesil zeytin Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin- | Peyniri-Siyah/Yesil Zeytin-Regel
Kuru Kayisi Tahin-Pekmez- Tereyag-Bal-Sit Tereyag- Bal-Sut thlamur
lhlamur
i o Kiymali Patates, Bulgur Kuru Fasulye, Piring Pilavi bzeli Tavuk sote, Tam
OGLE YEMEGi ymat : SUg s, (PIRG (P, || Seleee B lzgara Kofte, Eriste, Salata
Pilavi, Yogurt Cacik Bugday Makarna, Ayran
vl Ev yapimi limonlu kek + . . "
IKINDI KAHVALTISI Ihlamur Kepekli Galeta + Ayran Meyve + Sit Sutlag
7.10.2019 8.10.2019 9.10.2019 10.10.2019 11.10.2019
RS EREIE IR SEEEE Omlet-Domates-Salatalik Beyaz| Haslanmis Yumurta Domates- | Peynirli Omlet-Domates-Kasar
Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin- | Peyniri-Siyah/Yesil Zeytin-Regel

Haslanmis Yumurta-Domates
Beyaz Peynir Siyah/Yesil zeytin

K

asar Peynir Siyah/Yesil zeytin
Kuru Kayisi Tahin-Pekmez-

Peynir-Siyah/Yesil zeytin
Tereyag-Bal-Sit

Tereyag- Bal-Sut

lhlamur

KAHVALTI
Tereyag-Bal-Sut
lhlamur
BELE YEMEG Kiymali Taze Fasulye, izmir Kofte, Tam Bugday Nohut Yemegi, Bulgur Tavuk baget, Piring Pilavi, Kiymali Ispanak, Arpa
Eriste, Yogurt Makarna, Salata Pilavi, Ayran Salata Sehriye Pilavi, Cacik
iKiNDi KAHVALTISI Kurabiye + Siit Meyve + Kuruyemis Ev yapimi havuclu kek, thlamur Puding (ev yapimi) Meyve + siit
14.10.019 15.10.2019 16.10.2019 17.09.2019 18.09.2019
Haslanmis Yumurta Salatalik- |Omlet-Domates-Salatalik Beyaz| Haslanmis Yumurta Domates- | Peynirli Omlet-Domates-Kasar
Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin- | Peyniri-Siyah/Yesil Zeytin-Regel

Haslanmis Yumurta-Domates
Beyaz Peynir Siyah/Yesil zeytin

Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin

Peynir-Siyah/Yesil zeytin
Tereyag-Bal-Siit

Tereyag- Bal-Sut

lhlamur

KAHVALTI
Tereyag-Bal-Sut Kuru Kayisi Tahin-Pekmez-
Ihlamur
BELE YEMEG Mercimek Corba, Kabak Domates Corba, Peynirli Yesil mercimek yemegi, Ezogelin ¢orba, Manti, Firin Tavuk, Bulgur Pilavi,
dolma, Yogurt Borek, Ayran Bulgur Pilavi, Cacik Salata Coban Salata
iKiNDi KAHVALTISI St irmik tatlisi Meyve + siit Ev yapimi limonlu kek, thlamur Meyve + Kuruyemis Puding (ev yapimi)
21.10.019 22.10.2019 23.10.2019 24.09.2019 25.09.2019
Haslanmis Yumurta Salatalik- |Omlet-Domates-Salatalik Beyaz| Haslanmis Yumurta Domates- | Peynirli Omlet-Domates-Kasar
Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin- | Peyniri-Siyah/Yesil Zeytin-Regel

KAHVALTI

Haslanmis Yumurta-Domates
Beyaz Peynir Siyah/Yesil zeytin
Tereyag-Bal-Sut

Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin
Kuru Kayisi Tahin-Pekmez-

lhlamur

Peynir-Siyah/Yesil zeytin
Tereyag-Bal-Sit

Tereyag- Bal-Sut

lhlamur

Mevsim Turllsu, Piring

OGLE YEMEGI

Yayla Corbasi, Lahmacun,
Ayran

Kiymali Karnabahar,
Makarna, Yogurt

Tam bugdayl peynirli pogaga +

Barbunya yemegi, Bulgur
Pilavi, Cacik

Puding (ev yapimi)

Mercimek Corba, Biber
Dolma, Yogurt

Meyve + Kuruyemis

Pilavi, Salata

Ev yapimi kakaolu kek + St

iKINDi KAHVALTISI

Kurabiye + St

Ev yapimi limonata
29.10.2019

28.10.2019

30.10.2019

31.10.2019

Haslanmis Yumurta Domates-

Haslanmis Yumurta-Domates

Haslanmis Yumurta Salatalik-
Kasar Peynir Siyah/Yesil zeytin

Omlet-Domates-Salatalik Beyaz
Peynir-Siyah/Yesil zeytin

Kagar Peynir Siyah/Yesil zeytin-
Tereyag- Bal-Sut

KAHVALTI Beyaz Peynir Siyah/Yesil zeytin X
. . Kuru Kayisi Tahin-Pekmez- . .
Tereyag-Bal-Sut Tereyag-Bal-Sit
lhlamur
Fa s o Kiymali Taze Fasulye, Izmir Kofte, Tam Bugda Kuru Fasulye, Bulgur Pilavi, Tavuk baget, Makarna,
OGLE YEMEGI yma rasuly gcay ve, Bulg g
Eriste, Yogurt Makarna, Salata Ayran Ayran

r Puding (ev yapimi)

Meyve + Kuruyemis

Ev yapimi havuglu kek, thlamu

Kurabiye + Sut

iKINDi KAHVALTISI

Diyetisyen Burcu Ada Talas

0530 958 9373
burcuada@gmail.com


mailto:burcuada@gmail.com

